
製菓材料

純国産はちみつ
百花蜜ボトル

スタヂオ925

◆内容量  500g

商品番号 税込価格

976 ¥1,944

煮物などに使うとグッと
コクが出て深い味わい
になります。

製菓材料

黒豆きな粉
玉三

◆内容量  100g

商品番号 税込価格

926 ¥257

丹波黒豆大豆100%使
用。香り・甘みが強く、た
んぱく質・カルシウムが
豊富です。

お菓子

炭焼き風フラ
イビスケット

トーノー

◆内容量 38g

商品番号 税込価格

1127 ¥134

国内産小麦を100％使
用。昔ながらの素朴なビ
スケットです。

商品説明・会場用明

会場用説明キット

◆内容 1セット

商品番号 税込価格

¥10,186967

ＤＶＤ

はじめのい～っぽ！！
スキンケア～秋・冬編～

◆内容 ２枚1組

商品番号 税込価格

¥840825

ＤＶＤ

はじめのい～っぽ！！

◆内容 1枚

商品番号 税込価格

¥524817

商品説明・会場用

システム説明キット

◆内容 1セット

商品番号 税込価格

¥5,239968

ＤＶＤ

スキンケア～春・夏編～
スキンケア～秋・冬編～

◆内容 ２枚1組

商品番号 税込価格

¥840841

ＤＶＤ

スキンケア～春・夏編～

◆内容 1枚

商品番号 税込価格

¥524818

DVD 3枚セット
はじめのい～っぽ！！／スキンケア各2枚

ＤＶＤ

◆内容 3枚1組

商品番号 税込価格

¥1,048842

ＤＶＤ

スキンケア～秋・冬編～

◆内容 1枚

商品番号 税込価格

¥524824

商品説明・会場用

商品説明フリップチャート
サイズ（内容） 商品番号税込価格

B6版（1セット）807 ¥3,122
A4版（1セット）969 ¥3,122

調理道具

みそ汁上手
サンクラフト

◆内容量 1本

商品番号 税込価格

880 ¥850

必要な分だけ計量でき
ます。プロティンそぼろ
を作るのに大活躍！。

TEL:045-473-2121 FAX:045-472-0004
ご注文・お問い合わせは、今すぐお電話・FAXで！

こんな商品があると、とってもミキの商品に役立つ。 そんな時
　　にはお知らせください。吟味検討させていただきます。

〒222-0033  神奈川県横浜市港北区新横浜2-7-4 
　　　　http://www.komatsu-shouji.co.jp

メイク道具

熊野化粧筆
チーク用ブラシ

晃祐堂

〈毛質〉山羊毛・ポリエステル
〈毛丈〉27mm
〈全長〉142mm

◆内容量  1本（日本製）

商品番号 税込価格

¥1,5001009

メイク道具

熊野化粧筆
ファンデーション
用ブラシ

晃祐堂

〈毛質〉ポリエステル
〈毛丈〉27mm〈全長〉142mm

◆内容量  1本（日本製）

商品番号 税込価格

¥1,4001010

メイク道具

熊野化粧筆
ハートの洗顔ブラシ

晃祐堂

〈毛質〉山羊毛・ポリエステル
〈毛丈〉45mm 〈全長〉85mm

◆内容量  1本（日本製）

商品番号 税込価格

¥1,7001011

小松特別販促品Line
公式アカウントが開設
されました。
@937cvgeq

「友達追加」から上記のIDを
検索頂くか、右のQRコードを
読み込んでください。
※ご利用には、LINEのご利用
登録が必要になります。(無料)

お得な情報や
限定クーポンなど
いち早くお届け!!

製菓材料

◆内容量  330g

商品番号 税込価格

861 ¥590

原材料はでんぷんと麦
芽と米のみ。越中立山
の水で煮あげたからだ
に優しい水飴です。

島川製飴

麦芽水飴

製菓材料

クールゼリーの素
OSHIMA

商品番号 税込価格

簡単便利! 熱湯に溶かすだけ
で常温で固まります。

内容量

1袋600g ¥880870

製菓材料

白玉粉
玉三

商品番号 税込価格内容量

こだわりの原料がもっちもちの食感を
実現。くるみ餅などにぜひ！

1袋500g
1袋200 g

¥510821
¥307892

製菓材料

むしパンミックス
阿部製粉

◆内容量 1000g

商品番号 税込価格

1123 ¥541

国内産小麦粉を使用。
蒸しパンだけでなく、ホッ
トケーキも作れます。

雑貨 プルーン
ファッションバッグ

商品番号 税込価格内容量

¥33080510枚セット
¥52482620枚セット

プ
ル
ー
ン

２
セ
ッ
ト
の

お
渡
し
よ
う
に
！

ごま製品

すりゴマ（白）
しんせい

◆内容量 70g

商品番号 税込価格

901 ¥146
世界80ヵ国もある胡麻
の産地から品質の良い
ものだけを探して製品化
しました。

ごま製品

胡麻
ドレッシング

金笛

◆内容量 390g

商品番号 税込価格

803 ¥1,054

ゴマの風味豊かな無添
加ドレッシング。サラダ
以外に肉・魚料理にも！

朴なビ

胡麻胡麻
ドレッ

◆内容量 

商品番号 

8080

ゴマの風
加ドレッ
以外に肉

ごま製品

いりゴマ（白）
しんせい

◆内容量 80g

商品番号 税込価格

902 ¥146
小さい胡麻の不純物を
より分ける工程は15工
程にも及びます。
安心品質。

雑貨
プルーンボトル 
5個セット

◆内容量 200cc×5個

商品番号 税込価格

959 ¥620

シェイクジュースが飲み
やすいノズルタイプ。

塩

ヒマラヤから届いたミネラルたっぷりの天然塩です。

ヒマラヤの宝石ネフェシュ岩塩
（有）ホビー

商品番号 税込価格種類（内容量）類

¥339780スタンドパック（1袋100g）

ミル詰め替え用（1袋100g） ¥428852
セラミックミル（岩塩60g） 853 ¥874

塩

ゲランドの塩
アクアメール

商品番号 税込価格

フランスのゲランド塩田で作られているお塩。
パン・魚や肉・パスタなど和洋折衷と様々の料
理で活躍すること間違いなしです。

内容量

¥778855缶入り 250 g
¥706856袋入り 500 g 

名刺

名刺・カードー

◆内容量 100枚

商品番号 税込価格種類

¥1,9401067フォーマット 
オリジナル ¥11,0001079

小松商事

ごま油

純正胡麻油
岩井の胡麻油

種類 商品番号 税込価格

精選された白胡麻種子を軽く焙煎し、圧搾法
にて搾油した薄口の純正胡麻油。天ぷらは
勿論、揚げ物、ドレッシングなどにも最適です。

内容量

青缶
金口

¥2,150937800g
¥950938330g

キャンディー

中野製菓

商品番号 税込価格

中野製菓と小松商事のコラボ飴第一弾。
プロティンが苦手な方にもおすすめです。

フレーバー（内容量）

¥320924きなこ（1袋120g）
¥320ココア（1袋110g）925

ぷろてぃん飴ココア
10月～限定販売

ぷろてぃん飴

熊野化粧筆（熊野筆メイクブラシ）は、広島県
安芸郡熊野町で作られています。熊野町は、
江戸時代末期から筆の製造が盛んな町です。
筆の全国シェア８割以上の生産量を誇る日本
一の筆の都です。熊野筆は、経済産業大臣よ
り伝統的工芸品に指定されています。伝統的
な技術が注ぎ込まれた熊野の化粧筆（メイク
ブラシ）は、その品質の高さから、
ハリウッド女優や芸能人のメイクを
手掛けるメイクアップアーティスト
達にも愛用されています。

雑貨
ミニシェーカー 
3個セット

◆内容量 260ml×3個

商品番号 税込価格

820 ¥486

シェイクするのにこだわ
ったシェーカー。携帯し
やすい大きさです。

製菓材料
料

◆内容量  45g

商品番号 税込価格

1167 ¥230

ココアパウダーは
クランチチョコやキャン
ディー作りに。

ココアパウダー
スタンダード

ー
パイオニア企画製菓材料

クランチ 
おこしの素

スタヂオ925

◆内容量  100g

商品番号 税込価格

966 ¥216

クランチチョコ作りに！お
菓子作りやサラダのトッ
ピングにもおすすめです。

製菓材料

雑貨

◆内容量 8×5.5×H4.3cm 5個
電子レンジ使用時はフタを外してください。

プルーン
小物入れ（小）  
5個セット

945 ¥962
商品番号 税込価格

）  

2

雑貨

◆内容量（大）9.5 ×14×H4.2cm
（中）8.3 ×11.5 ×H4.2cm
（小）8×5.5 ×H4.3cm
電子レンジ使用時はフタを外してください。

946 ¥681

プルーン小物入れ
（大・中・小） 
3個セット

入れ入れ

商品番号 税込価格

雑貨

プルーン
お弁当箱

◆内容量 16.5 ×11.5 ×H4.5cm 1個
947 ¥349

電子レンジ使用時はフタを外してください。

商品番号 税込価格

34349
税込価格税込価格

雑貨

プルーンシール
10枚セット

◆シールサイズ 5cm×3.5ｃｍ
¥2201106

商品番号 税込価格

雑貨

プルーンシール・
A4クリアファイル
10枚セット

◆内容量 シール10枚 
  A4サイズクリアファイル10枚

¥3851107
商品番号 税込価格

ＤＶＤ

はじめのい～っぽ！！
スキンケア～春・夏編～

◆内容 ２枚1組

商品番号 税込価格

¥840843

クールゼリーの素でプルーンゼリーを作ろう！！
【材料】
ミキプルーン
熱湯
クールゼリーの素
※分量は目安です

【作り方】
(1)ボウルに熱湯（80℃以上）約400cc入れ、ミキプルーン、
　 クールゼリーの素を泡立て器などで良く混ぜ合わせます。
(2)よく溶けたらお好みの容器に移し、粗熱が取れたら冷蔵庫
　 で冷やします。
(3)容器からグラスに移し、太目のストローでお召し上がり下さい。

・・・約1/3瓶
・・・400cc
・・・40g

お好みでプロティン（大さじ３）、
バイオＣ顆粒（4本）、G6（1本）、
ジョイントビューティー顆粒（3本）
などお使いいただけます。

【このレシピで使う販促品】

0g0g

特販品はミキ商品の販売支援に必要な販促物
を 格安で探して欲しいという

ミキ代理店様からのご要望にお応えし
吟味厳選した品々です。

２0２6.5 May
特別販促品

ごま製品

きりごま（白）
九鬼産業

◆内容量 60g

商品番号 税込価格

1213 ¥218
                      厳選したごまをほどよく煎り上げ、独自の方法で加工しました。
                      ごまの存在感は残しつつ、香り高い風味のきりごまに仕上げています。
                      スープや麺料理に使用すると、食材とよく絡み、口いっぱいに香ばし
                      いごまの風味が広がります。

                                                                                                                
                                                                                          

今期終了

CHECK
CHECK

今期終了



韓国食材

本格キムチの素
宇利物産

◆内容量 1１6g

商品番号 税込価格

992 ¥394

もむだけで簡単！本場韓
国の味がご家庭で楽し
めます。

調味料

粉とうふ
みすず

◆内容量 60g

商品番号 税込価格

1013 ¥153

こうや豆腐の栄養を手
軽に摂れます。プロティ
ンが苦手な方は混ぜて
ご利用ください！

砂糖

きび砂糖
カップ印

◆内容量  750g
　（1ケース10 袋入）

商品番号 税込価格

893 ¥405

ミネラル豊富なきび砂糖。
煮物やお菓子作りにぴっ
たり！

スープ

淡路島
たまねぎスープ

ファイン

◆内容量 70g(約17杯）

商品番号 税込価格

823 ¥411

淡路島産たまねぎとわか
め入り。プロティンとの相
性も抜群なスープです。

スープ

しじみスープ
トーノー

◆内容量 40g(10人前）

商品番号 税込価格

889 ¥253

1袋で、しじみ750個分
のオルニチン。プロティ
ンと合わせてどうぞ。

韓国食材

ヤンニョン
醤の素

ファーチェ

◆内容量 55g

商品番号 税込価格

933 ¥428

添加物不使用。醤油と
混ぜてナムルの味付け・
冷奴・納豆のタレなどに！

上記のURLをPCやスマートフォン・タブレットのインターネッ
トブラウザにて開いて頂くか、右のQRコードを読み込んでくだ
さい。

http://www.komatsu-shouji.co.jp/recipe.html

＜小松特別販促品レシピページ＞＜小松特別販促品レシピページ＞

調味料

ぴーなっつぺーすと無糖
麻布川越屋

商品番号 税込価格

◆内容量 170g
千葉県の落花生だけを
使い製造。和え物・ドレッ
シング・お菓子作りにお
すすめです。

¥906903

だし

おいしいだし
ビーバン

◆内容量 300g

商品番号 税込価格

822 ¥1,749

いわし・こんぶ・かつお・無
臭にんにくを使用。天然
素材100％の旨味がた
くさん詰まっています。

スープ

もずくスープ
マルハン

◆内容量 35g(1人分）

商品番号 税込価格

974 ¥94

もずくの食感が楽しめる
生タイプ仕立て。沖縄の
海の恵み＆食物繊維たっ
ぷりです。

スープ

玄米スープ
（ポタージュ）

ファイン

◆内容量  1箱12袋入

商品番号 税込価格

884 ¥1,040

食物繊維・昆布エキスな
どを配合したバランス栄
養補助食品！

コンパクト空気清浄機

◆サイズ：約W3.5×D4.5×H11cm
¥1,183

小松セレクト 小松商事

商品番号 税込価格

1169
　　　　内部でマイナスイオンを生成して1秒
　　　間で約2000万ものマイナスイオンを放
出します。マイナスイオンが空気中に漂う臭い
の元やウイルスや花粉やホコリを吸着させて降
下することで空気が清浄になります。

ベビーカステラメーカー

◆サイズ：約W24×D14×H7.5cm
電源ON/OFF だけのワンタッチ
簡単操作！プレートはフッ素加工
仕様なのでお手入れもラクラク。
一口サイズのカステラがたくさん
作れます。

¥1,169

小松セレクト 小松商事

商品番号 税込価格

1171

アルコールディスペンサー500

◆容量 約500ml
本体サイズ:78×150×192mm
単三アルカリ乾電池 4本使用（別売）
手をかざすと赤外線センサーが反応
し、自動でスプレー。
持ち運びも簡単。

¥1,857

小松セレクト 小松商事

商品番号 税込価格

1161

◆内容量 1セット（270g）
好きな具材を挟んで焼くだけで、
ホカホカの美味しいホットサンドを
作れるグリルパン。
プレートは着脱可能でミニフライパ
ンにも早変わり。

¥1,232

小松セレクト 小松商事

商品番号 税込価格

1192

新非接触オートディスペンサー
液体タイプ 

◆容量 320ml
¥619

小松セレクト 小松商事

商品番号 税込価格

1189
約 幅 10×奥行き 8×高さ 21cm
電池式（電池3本使用、別売り） 
粘性のあるハンドソープや食器洗剤
も薄めて使うことが出ます。

どでかバドミントン
小松セレクト 小松商事

◆ラケット：約W32×H65cm
  シャトル : 大 約Φ16×H21cm 
　　　　　小 約Φ6.5×H8cm

¥935
商品番号 税込価格

1195

子供から大人まで大きいから
打ちやすい BIGサイズのバド
ミントンセット。

調味料

庄分純米酢
ショウブン

◆内容量 1L

商品番号 税込価格

1199 ¥1,063

　　　　　　世界遺産【神宿る島】宗像・沖ノ島と
　　　　　　関連遺産群を誇る、福岡県宗像・福
　　　　　　津の地で育ったヒノヒカリを100％
原料に、お酢の老舗、庄分酢の職人が丁寧に酒造
りを行い、一度絞ってから酢酸発酵させた純米酢。

調味料

美味酢
ショウブン

◆内容量 1L

商品番号 税込価格

1198 ¥903

大人気！酸味が柔らかく甘
味のある野菜本来の美味
しさを引き出す美味酢。

スープ

七種の国産
雑穀しるこ

トーノー

◆内容量 160g

商品番号 税込価格

1197 ¥211

                     ７種（小豆・押し麦・赤米・黒
米・はと麦・玄米・もち米）の国産雑穀と南西
諸島の島砂糖、宮古島の雪塩だけを使用。

セット商品

〈セット内容量〉
花かつお50g 、ちりめん25g×２ 、塩ふき
昆布26gx２ 、いりごま80g

〈材料〉
○ つくだにセット・・・１セット
○ ミキプルーン・・・１/2瓶 　
○ お酢（プルーンの瓶）・・１/４瓶
※ お好みでミキプロティン 95・
　  ミキバイオＣ顆粒・みりん

〈作り方〉
① つくだにセットを全て一緒に混ぜる。
② ミキプルーン・お酢を混ぜておく。
③ ①の中に②を流し込みよく混ぜる。
　 お好みでミキプロティン 95・ミキ
　 バイオＣ顆粒・みりんを加えると
一段と美味しいです。

佃煮セット
小松商事

商品番号 税込価格

¥1,7611209

セット商品

粥セット　通常セット
小松商事

商品番号 税込価格

〈セット内容量〉
おこしの素100g 、 すりごま70g 、
炊き込みわかめ49g

¥730965

〈セット内容量〉
おこしの素100g 、すりごま70g 、
炊き込みわかめ35g

商品番号 税込価格

¥760980

粥セット　減塩セット
小松商事

調味料

ブレンド
スパイス

Miyajima

◆内容量 150g  

商品番号 税込価格

868 ¥540

チャーハン・焼き物な 
ど、料理にほどよいアク
セントを加えます。
、

カレー 株式会社ヤチヨ

よこすか海軍
カレー（辛口）

◆内容量 1箱２００g（1人前）

商品番号 税込価格

983 ¥433

神奈川土産としても人気で
有名な横須賀海軍カレー。
プルーンスティックを１本入
れれば、さらにコクが出ます。

韓国食材韓国食材

◆◆内容量 内容量 
神奈川土神奈川土
有名な横有名な横
プルーンプルーン

だし

昆布八方
中村醸造元

◆内容量 1000ml

商品番号 税込価格

1017 ¥665

和食料理人の神田川
俊朗氏もおすすめする
商品。どんな料理にも
これ一本。

セット商品

煎り大豆
セット
商品番号 税込価格

864 ¥1,200
〈セット内容量〉
　煎り大豆 400g
　黒砂糖 180g

ッ

島川製飴 プルーン
プロティーン
水
黒砂糖
煎り大豆

・・・・・・・・・・・・大さじ３
・・・・・・１カップ位

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０cc
・・・・・・・・・・・・・・・・180g
・・・・・・・・・・・・・・400g

① 鍋に黒砂糖、水を入れ煮溶かす。
　 黒砂糖が溶けて大きな泡が小さな泡になり、箸でつまんで糸を引く
    くらいになったら火を止め、プルーンと大豆を加え混ぜる。
② ①がある程度冷めたらプロティーンを少しずつまぶす。（お好みに
    合わせて黒砂糖の分量は調整してください）

材
　
料

作
り
方

短時間で
美味しい料理を
作りたい味付けで

悩みたくない

レパトリーを
増やしたい

主婦の強い味方！
こんな時におすすめです

薬　膳

十八和漢火鍋でつくった
三十九雑穀リゾット

十八和漢

◆内容量 200g
薬膳スープ、三十九種類の国産雑穀、そして薬膳
具材から、栄養を余すところ無くとれる商品です。
1食で様々な栄養がバランスよく取れ低カロリー。

商品番号 税込価格

1204 ¥793

薬　膳

4種のきのことはと麦キヌアの
十八和漢カレー

十八和漢

◆内容量 200g

商品番号 税込価格

1202 ¥831

薬膳専門店が本気で考えたヘルシーカレー。
カレーベースは小麦粉を使わずに、きのこ、
ナッツ、野菜などから作りました。

薬　膳

健彩スープ
十八和漢

◆内容量 150g
　　　　　　　　いつもの料理に置き換えるだ
　　　　　　　　けで、本格的な薬膳食生活に。
薬科大客員教授の漢方専門の先生による選りす
ぐりの18種の和漢食材をブレンド。

商品番号 税込価格

1205 ¥504

　　　　　

薬　膳

火鍋スープ
十八和漢

◆内容量 150g
　　　　　　　　  本格的な火鍋を簡単に。
　　　　　　　　  複数の和漢が融合した心地
よい香り、うま味調味料未使用の自然な旨みと深
い味わいで、今までの火鍋とは違う味わい。

商品番号 税込価格

1203¥887

　　　　　　　　  　　　  　　　  　　　  　　　  　　　  　　　  　　　  　　　  　　　  　　　  　　　  　　　  　　　  　　　  　　　  
　　　　　　　　  　　　  　　　  　　　  　　　  　　　  　　　  

スープ

野菜スープ
ファイン

◆内容量  1箱12袋入

商品番号 税込価格

1211 ¥1,040

　　　　　　　　  野菜の「うまみ」を活かして
　　　　　　　　  あっさり味に仕上げました。
食物繊維やβーカロテンなど栄養バランスを
考えているので、野菜不足の方にもおすすめ。

・・

だし

職人のだし
ベストプラネット

◆内容量 90g

商品番号 税込価格

934 ¥403

各魚節ごとに産地を厳
選。100人の料理人の
意見から生まれた、風味
豊かな国産削り節。

職人のだし
しょうゆ
みりん
ミキプルーン

・・・・・・・・・１袋
・・・・・・・・・６７０cc
・・・・・・・・・・330cc
　　・・・2/3瓶

材　料

１. みりん・しょうゆ・ミキプルーンを入れて
　 よく混ぜます。
２. 職人のだしを入れ、沸騰寸前のまま約５
　 分（※沸騰させてはいけません）
３. 火を止めて、蓋をして一晩寝かせます。
４. ザルで漉して出来上がり。
　 （約1.２Lのつゆが出来ます）
※お好みで薄めておつかいください

作り方

発芽玄米の約1.4倍のGABA含有、
オクタコサノール含有。
１食中に玄米約90g分のエキスを使った
本格派スープ！
何千キロも旅をする渡り鳥のエネルギー
源として注目されるオクタコサノールは
玄米胚芽の中に含まれているといわれて
います。
玄米スープではこの玄米胚芽エキスを主
成分とし、これに緑黄野菜、コーンの食物
繊維、根昆布エキス、カツオエキスなどを
配合して作られたバランス栄養食品です。

ご飯

炊き込みわかめ
三島

◆内容量 22g
（1ケース10 袋入）

商品番号 税込価格

788 ¥114

ごはん1合に大さじ1杯
強を振りかけて混ぜるだ
けでわかめご飯の完成！

プルーンわかめご飯
お米
炊き込みわかめ
ミキプルーン
エコー
ごま
じゃこ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5合
・・・・・・・・1袋

・・・・・・・・１/２瓶
　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・５粒
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

材　料

１. お米にエコーを入れご飯を炊く。
２. 炊きたてのご飯にプルーンと炊き込み
　 わかめ・ごま・じゃこを入れよく混ぜ合
　 わせる。

作り方

材料（1人前）
食パン（4枚切り）  1枚
のりの佃煮　　   15g
ピザ用チーズ　  40g
職人のだし   お好みで
作り方

①食パンにプルーンスティックを
   入れたのりの佃煮を塗る。
②チーズを全体にかけ、トース
   ターでチーズが溶けるまで
焼く。
③仕上げに削り節（職人のだし）をのせる。

のり佃煮の和トースト
25%減
減塩のり佃煮

島乃香株式会社

◆内容量  150g

商品番号

1140

              化学調味料・着色料・保存
料不使用。プルーンスティック1本を
入れて丁度いいお味に昇華します。

ご飯

作り方
①ネギは、斜め切り。しょうがと
   にんにくは薄切りにしておく。
②炊飯器にすべての材料を入
   れて、白ご飯を炊くスイッチ
   にして炊飯にする。
③炊きあがったら、味の調整を
   塩でして完成。

十八和漢健彩スープで作る炊飯器で参鶏湯
材料（３～4人前）

とり手羽元 
長ネギ
白い部分
にんにく
しょうが
米
塩
酒
十八和漢健彩スープ
なつめ

・・・・・・6本～8本
・・・・・・・・・・・・・・・・・１本
・・・・・・・・・・・・・・・2個
・・・・・・・・・・・・・・・・１片
・・・・・・・・・・・・・・・・１片

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ３

・・3袋
・・・・・・・・・・・・・・・・・・4つ

エイジングケア むくみ 冷え 疲労 　  　　  ストレス肌トラブル

    にんにくは包丁の腹
   で潰してから薄切りに
すると香りがより出ます。
手羽元は余分な水分を
拭き取ってから入れてく
ださい。

作り方
①玉ねぎと小松菜を一口大に
　切る。
②鍋に火鍋スープ、水を入れて
　中火で加熱し、沸騰したら
なつめ、夏草花、玉ねぎを加え
　て弱火で4分加熱する。
③小松菜を加えて1分加熱する。
④強火にして、沸騰しているとこ
ろに溶き卵を細く流し入れ、

十八和漢火鍋スープで作る野菜卵スープ

材料（2人前）
十八和漢火鍋スープ 
水
なつめ
夏草花
玉ねぎ
小松菜
溶き卵

・・1袋
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50cc
・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
・・・・・・・・・・・・・1つまみ
・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
・・・・・・・・・・・・・・・1/4束
・・・・・・・・・・・・・・・1個分

火を止め、大きく混ぜて完成。

エイジングケア むくみ 冷え 疲労 　  　　  ストレス肌トラブル

    お水の量は味を見
   て足してください。 
お好みの季節の野菜を
入れても美味しく召し
上がれます。

高麗人参
陳皮

・・・・・・・・・・小さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１

玉ねぎスープ
炊き込みご飯
玉ねぎスープ
エコー
お米
ミキプルーン

・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・2粒

・・・・・・・・・・・・・・・・・・2合
・・・・大さじ1

材　料　4人分

１. 研いだお米にエコー、玉ねぎスープ、プル
ーンを入れます。

２. 2合に合わせた水を入れてしっかりとプル
ーンを溶かし炊飯器で炊いてください。

作り方

塩分控えめの設定。
薄めと感じた方は玉ねぎ
スープの追加やグルコエ
イドLで味を調整。

めっちゃやわらかキッズプール

◆サイズ：水張部/約直径85×H19cm
             フチの幅/約6cm

　　　プールデビューにおすすめ！
座ってもお尻やひざが痛くならないクッ
ション性が魅力。カラーボールを入れた
らボールプールとして室内で遊べます！

¥1,231

小松セレクト 小松商事

商品番号 税込価格

1177

スープ

黒ごまラテ
九鬼産業

◆内容量  150g

商品番号 税込価格

1214 ¥378

　　　　　　　　  黒ごまラテ1杯分(15ｇ)に
黒ごま約 6,000粒使用！たっぷり使用した
黒ごまと国産きなこの香ばしい風味、素焚
糖の優しい甘みの黒ごまラテ。

　　　　　　　　　　　　　　　　  

CHECK


